
1.8 介紹九及十年級的升學輔導課程 

 

九年級 

升學輔導課程為九至十二年級的學生提供支援和課堂，並隨著學生在中學的進程而逐步加強。九

年級的課程是具探索性的，我們探討興趣如何影響教育及培訓路徑。 

這些課程的重點是提高學生對職業生涯、自己的個性以及如何將兩者匹配。升學輔導團隊透過各

種評估工具和電子平台（即 Unifrog、UCAS Buzz Quiz 和 16-Personalities）以進行配對。 

 

十年級 

升學輔導團隊在學年初期為十年級學生提供側重於國際文憑大學預科項目的選項，並在學年中期

轉為入門級的大學研究。為確保學生能適當選擇符合自己高等教育目標的選科重要步驟，學生和

家長可以就國際文憑大學預科項目的事項與升學輔導主任進行至少一次單獨會面。 

入門級大學研究方面的討論包括暑期課程、標準化考試、接觸大學的方式（即校園導覽、大學博

覽會、線上研討會）等。升學輔導團隊還會為學生和家長預約所屬的升學輔導主任以討論升學計

劃和將要採取的行動。大學申請的準備工作是高度個人化。 

 

九及十年級升學輔導清單 

 我正在搜尋有關香港、英國、美國及加拿大的學院申請選項及其他機會。 

 我正在計劃暑期活動中需包含的課堂、影子工作（job shadowing）的機會、實習及考試

準備或複習的內容。 

 我現正考慮美國的升學機會，並利用曾討論過的 Khan Academy 資源或參加其他更為正

統的校外課堂，開始準備 SAT 及／或 ACT 考試。 

 如我會選擇到美國升學，我將會應考 ACT 及 SAT 的線上模擬考試以決定哪種考試更適合

我的學習風格。 

 由於我的九至十二年級校內成績會發送至不同學院及大學，因此我正在努力考取好成績。 

 如果我的家人將會旅遊，我會到訪當地的大學以感受校園的環境與生活，或到訪香港的大

學。 

https://www.unifrog.org/about
https://www.ucas.com/careers/buzz-quiz
https://www.16personalities.com/personality-types
https://www.khanacademy.org/


 我和我的父母將會出席由升學輔導團隊及 Cialfo 建議的線上學院導覽。 

 我將會思考自己過去及將來會參與的領導項目、課外活動及義務工作以建立自己的學院履

歷。 

 我已經建立 Cialfo 帳戶。 

 我將會完成所有 Cialfo 的測試及檢視成績，確保我的國際文憑大學預科項目的科目取向與

成績一致。 


